
유치원 첫 영단어 - 몸과 음식
내 몸과 맛있는 음식
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눈, 코, 입, 사과, 우유... 아이의 몸과 좋아하는 음식 영단어 40개. 먹고 놀면서 자연스럽게 영어를 익힙니다.

유치원생과 초등 입학 전 아이를 위한 몸·음식 주제의 영단어 시리즈입니다. 눈, 코, 입 등 신체 부위와 사과, 우유, 빵 등 매일 먹는 
음식 관련 어휘 40개를 수록했습니다. 아이가 자기 몸을 가리키며 배울 수 있는 직관적인 단어와, 식사 시간에 자연스럽게 사용할 
수 있는 음식 이름으로 구성했습니다. 'Head, Shoulders, Knees and Toes' 같은 영어 동요와 함께 학습하면 더욱 재미있게 익
힐 수 있습니다. 매일 밥 먹고, 몸을 움직이는 순간마다 반복되는 단어라 일상 루틴 속에서 저절로 복습이 됩니다.

이 레슨을 끝내면:
- 자기 몸의 부위를 영어로 가리키며 말할 수 있습니다.
- 식사 시간에 음식 이름을 영어로 자연스럽게 사용할 수 있습니다.

이런 분에게 추천:
- 식사·세수·운동 등 일상 루틴에서 영어를 자연스럽게 노출하고 싶은 부모님
- 영어 동요와 함께 신체 어휘를 가르치고 싶은 분
- 아이의 생활 속에서 반복 학습이 자동으로 일어나길 바라는 분

유치원 첫 영단어 시리즈는 주제별 6권 + 사이트 워드 3권으로 구성되어 있습니다.

본 자료는 수년간의 연구와 노력으로 만든 소중한 자산입니다. 개인 학습 목적으로 자유롭게 활용해 주시되, 일체의 상업적 행위는 엄격히 금지됩니다. © 2026 twibble.
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1 head n. 머리, 수장
� The ball hit my head during the game.   경기 중에 공이 내 머리를 맞혔다.

2 eye n. 눈, 시선
� He has brown eyes like his father.   그는 아버지처럼 갈색 눈을 가지고 있다.

3 nose n. 코
� My nose is red from the cold.   추위 때문에 내 코가 빨개요.

4 mouth n. 입
� She has food on her mouth.   그녀는 입에 음식이 묻어 있어요.

5 ear n. 귀
� She has small ear rings.   그녀는 작은 귀걸이를 가지고 있다.

6 hand n. 손
� Please wash your hands before you eat.   식사 전에 손을 씻으세요.

7 foot n. 발, 피트
� He hurt his left foot when playing basketball.   그는 농구할 때 왼발을 다쳤다.

8 leg n. 다리
� My leg is tired after walking.   걷고 나서 내 다리가 피곤해.

9 arm n. 팔, 무기
� The boy broke his arm while playing football.   그 소년은 축구를 하다가 팔이 부러졌다.

10 finger n. 손가락
� She pointed her finger at the map.   그녀는 지도를 손가락으로 가리켰다.

11 hair n. 머리카락, 털
� She has long brown hair.   그녀는 긴 갈색 머리카락을 가지고 있다.

12 teeth n. 치아, 이빨
� Healthy teeth require daily brushing and care.   건강한 치아는 매일 칫솔Ā과 관리가 ā요하다.

13 tummy n. 배
� The child had a tummy ache after eating too much candy.   아이는 사Ă을 ă무 Ą이 먹고 배가 아ą다.

14 back adĆectiće/adćerb/noun 등, Ĉ
� The back row of the theater was full.   ĉ장의 Ċċ이 가Č č다.

15 knee n. 무Ď
� My knee hurts when ď walk.   걸을 때 내 무Ď이 아Đ.

16 apple n. 사과
� He eats an apple ećery morning for breakfast.   그는 매일 아đ 식사로 사과를 먹는다.

17 banana n. 바나나
� ď eat a banana for breakfast.   나는 아đ에 바나나를 먹는다.
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18 milk n. 우유, Ē
� ď drink a glass of milk ećery morning.   나는 매일 아đ 우유 한 ē을 마Ĕ요.

19 bread n. 빵, 식빵
� ď buy fresh bread from the bakery ećery Saturday.   나는 매주 ĕ요일에 Ė이ė리에서 신선한 빵을 산다.

20 egg n. Ęę, Ě
� She wants an egg for breakfast.   그녀는 아đ으로 ěĜ을 원한다.

21 rice n. 밥, ĝ
� ďn Asia, rice is the main food people eat daily.   아시아에서는 ĝ이 사Ğğ이 매일 먹는 주식입니다.

22 cake n. Ġ이ġ
� My grandmother made a chocolate cake for my birthday.   우리 할머니는 내 생일을 위해 초Ģģ Ġ이ġ를 만ğĤ다.

23 cookie n. ĥ키
� My mother made cookies for the party this afternoon.   우리 엄마는 Ħħ ĦĨ Đĩ를 위해 ĥ키를 만ğĤ어요.

24 juice n. 주스
� She drinks orange Ćuice ećery morning breakfast.   그녀는 매일 아đ ĦĪ지 주스를 마신다.

25 candy n. 사Ă, īĬ
� The children got some candy after dinner.   아이ğ은 저ĭ Ĩ에 사Ă을 Į įİ다.

26 cheese n. 치즈
� ď put cheese on my sandwich.   나는 ı드위치에 치즈를 ĲĤ다.

27 chicken n. ĳ, ĳ고기
� My grandmother has fiće chickens in her garden.   우리 할머니는 Ĵ원에 ĳ 다ĵ 마리가 있어요.

28 soup n. 수Ķ, ķ
� My grandmother makes delicious soup with ćegetables.   할머니는 ĸĹ를 ĺ어 Ļ있는 수Ķ를 만든다.

29 pizza n. 피자
� ļe eat piĽĽa ećery Friday night.   우리는 매주 금요일 ľ에 피자를 먹는다.

30 ice cream n. 아이스ġĿ
� The children ran to the ice cream truck.   아이ğ이 아이스ġĿ ŀ로 ĘŁł습니다.

31 eat ć. 먹다
� ļe eat breakfast together ećery morning.   우리는 매일 아đ 함께 아đ을 먹습니다.

32 drink n. 음료, 마Ń ń
� ļould you like a drink after eŅerciseņ   운동 Ĩ에 음료 마시고 싶으신가요ņ

33 hungry adĆ. 배고Ň
� After playing soccer, all the kids were ćery hungry.   축구를 한 Ĩ 모든 아이ğ이 매우 배고ą습니다.

34 yummy adĆ. Ļ있는
� The chocolate cake was absolutely yummy.   그 초Ģģ Ġ이ġ는 Ĵ말 Ļ있Ĥ다.
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35 cup n. ň
� ļould you like a cup of teaņ   ŀ 한 ē 마Ńŉņ

36 plate n. Ŋ시, ŋ
� The waiter carried three plates to the customers' table.   Ō이ō는 손님 Ŏ이ŏ로 세 개의 Ŋ시를 가Őł어요.

37 spoon n. ő가락, 스Œ
� ď stirred my coffee with a spoon.   나는 ő가락으로 ė피를 저Ĥ어요.

38 fork n. œġ, 갈ŉ
� Please pass me the fork and knife.   œġ와 나이Ķ를 건Ŕ주세요.

39 bowl n. 그ŕ, 사발
� He put some rice in a bowl for lunch.   그는 Ŗŗ으로 그ŕ에 밥을 Řİ다.

40 lunch n. Ŗŗ
� ļe usually haće lunch at the office cafeteria.   우리는 řŚ 사무Ń 카śŎ리아에서 Ŗŗ을 먹어요.
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외우지 마세요. 기억하세요.
Ŝŗ히 ŝ운 단어, 일주일 Ĉ에 Ş 개나 기ş나시나요ņ

연구에 Š르면 š로 배운 단어의 50Ţ 이상은 24시간 ţ에 Ť히고, 반복 학습 ť이는 한 Ę Ĉ Ŧ의 기ş에서 사라ŧ

다고 Ũ니다.

twibble은 다ũ니다.

목Ū ūŬ를 Ĵ하고, 하루에 20ŭ30분Ů, 매일 레슨을 Š라가기만 하세요.

twibble은 ů신이 어Ł워하는 단어가 ů신 기ş에서 ŤŰĀ ű이Ų에 Ĵų히 다시 řŴ주기 때문에 놀라울 만ŵ 자연

스럽게 기ş에 Ŷ게 됩니다.

ŷ기가 아Ÿ 기ş의 마Ź을 경ź해 ř세요.
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