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1 drug n. 약, 마약
� The drug can help people with pain.   이 약은 통증이 있는 사람들을 도울 수 있다.

2 physical adj. 몸의, 신체의
� Regular physical exercise is important for good health.   정기적인 신체 운동은 좋은 건강을 위해 중요하다.

3 alcohol n. 알코올, 술
� Doctors say avoid alcohol with medicine.   의사들은 약과 함께 술을 피하라고 말한다.

4 stress noun/verb 스트레스, 강조(하다)
� Too much work stress affects your health.   너무 많은 일의 스트레스는 건강에 영향을 줘요.

5 goal n. 목표, 골
� Her goal is to become a doctor.   그녀의 목표는 의사가 되는 것이다.

6 teen n. 십대
� My sister is a teen now.   내 여동생은 이제 십대예요.

7 affect v. 영향을 미치다, 감동시키다
� Climate change affects farm crops badly.   기후 변화는 농작물에 나쁜 영향을 미친다.

8 emotion n. 감정
� She tried to control her emotions during the conversation.   그녀는 대화 중에 자신의 감정을 조절하려고 했어요.

9 healthful adj. 건강에 좋은, 유익한
� Eating vegetables is healthful for your body.   채소를 먹는 것은 몸에 건강에 좋습니다.

10 injure v. 다치게 하다, 상처를 입히다
� Be careful not to injure yourself with that knife!   그 칼로 너 자신을 다치게 하지 않도록 조심해!

11 adult adjective/noun 성인(의), 어른(의)
� Only adults can drive cars.   성인만 차를 운전할 수 있다.

12 chapter n. 장
� The next chapter of the story is very interesting.   다음 장은 매우 흥미롭다.

13 conflict n. 갈등, 충돌
� They had a conflict about money.   그들은 돈에 대해 분쟁이 있었다.

14 infect v. 감Ā시키다, 전Ā시키다
� Viruses can infect people through contact.   ā이Ă스는 ăĄ을 통해 사람을 감Ā시ą 수 있습니다.

15 muscle n. Ćć, Ĉ
� Exercise helps build strong muscles and keeps you healthy.   운동은 Ćć을 만들고 건강하게 해ĉ다.

16 cell n. 세포
� The human body contains millions of cells.   인체는 수Ċ만 개의 세포를 포함하고 있다.

17 concept n. 개ċ
� This is a new concept.   이것은 Č로운 개ċ이다.
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18 identify v. č인하다, 식Ď하다
� ďt was dark, so she couldnĐt identify the person.   đĒ가 어ēĔ서 그녀는 그 사람을 ĕ정할 수 Ė었습니다.

19 communicate v. 대화하다, 전ė하다
� Ęe communicate by email and phone.   우리는 이ę일과 전화로 연Ě해요.

20 cancer n. ě, Ĝ양
� My uncle is fighting cancer right now.   우리 ĝĞ은 지금 ě과 ğ우고 있다.

21 vocabulary n. 어휘, 어휘력
� Learning vocabulary improves communication skills.   어휘를 Ġ우면 의사소통 능력이 향상ġ다.

22 environment n. Ģģ
� Ęe must protect the environment.   우리는 Ģģ을 보Ĥ해ĥ 한다.

23 sex n. 성Ď, 성
� The survey asked for age, sex, and income.   그 Ħħ조사가 나이, 성Ď, 소Ĩ을 물었어.

24 abuse n. 학대, ĩ용
� Drug abuse is a serious problem.   약물 ĩ용은 심Ī한 ħ제이다.

25 positive adj. ī정적인, čĬ한, 양성의
� She was positive that everything would be okay.   그녀는 ĭ든 것이 Į į İ라고 č신했어요.

26 source n. 출처, Ćı
� The water source comes from mountain springs.   그 물의 출처는 산의 Ĳ에서 나ĳ다.

27 pollute v. ĴĀ시키다
� Cars and factories pollute the air.   자동차와 ĵ장은 ĵ기를 ĴĀ시Ķ다.

28 diet n. 식단, 다이어트
� ķthletes maintain a strict diet with plenty of protein.   운동ĸ수들은 단Ċ질이 많은 엄격한 식단을 유지한다.

29 peer n. 동료, Ĺĺ
� He has the respect of all his scientific peers.   그는 ĭ든 과학 동료들로Ļļ Ľģ을 ľ는다.

30 guideline n. 지Ŀ, 가이ŀ라인
� The company established clear guidelines for conduct.   Ł사는 행동에 대한 łč한 지Ŀ을 수Ń했다.

31 nutrient n. 영양소, 영양분
� Milk has important nutrients like calcium and vitamin D.   우유에는 칼ń과 ŅņŇ D ň은 중요한 영양소가 들어 있어.

32 disorder n. 장ŉ, 질Ģ, 무질서
� The doctor diagnosed him with a sleep disorder.   의사는 그를 수면 장ŉ로 Ŋ단했다.

33 energy n. 에너지, Ĉ
� The children have a lot of energy.   ŋ이들은 에너지가 많다.

34 mental adj. 정신의, 정신적인
� Exercise is good for both your body and your mental.   운동은 신체 건강과 마음 건강 ĭē에 좋ŋ요.
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35 evaluate v. Ō가하다
� Teachers evaluate students through tests and class participation.   ĸ생ō들은 시Ŏ과 수업 ŏ여를 통해 학생을 Ō가한다.

36 area n. 지역, 면적
� This area has good schools and buses.   이 지역은 좋은 학교와 Ő스가 있다.

37 aid noun/verb ő다, 지ı하다, ı조, 도Œ
� The software helps to aid researchers.   그 소œ트Ŕ어는 연구자들을 ő는다.

38 role n. 역할, Ġ역
� She has the main role in the school play.   그녀는 학교 연ŕ에서 주역을 Ŗŗ다.

39 community n. ĵ동체, 지역사Ł
� The community organiŘed a fundraiser.   지역사Ł는 ĭ금 행사를 조ř했어요.

40 symptom n. 증상, Ś후
� She had symptoms of the flu: fever and cough.   그녀는 독감의 증상이 있었어요: ś과 기Ŀ.

41 respond v. 응Ŝ하다, ŝ응하다
� The team responded to the complaint within two days.   그 Ş은 2일 이내에 ş만에 대응했다.

42 image n. 그Š, 사Ŋ
� The image on the wall shows a beautiful garden.   š의 이미지는 ŋŢ다운 정ı을 보여ĉ다.

43 legal adj. 합ţ적인, ţŤ의
� ťou need legal papers to work here.   여기서 일하려면 합ţ적인 서Ŧ가 필요해요.

44 esteem n. Ľģ, Ľ중
� Ęe esteem her for her dedication.   우리는 그녀의 ŧ신에 대해 Ľģ한다.

45 victim n. 피해자, Ũ생자
� The police talked to the victim yesterday.   ģũ은 어제 피해자와 이ĥ기했다.

46 negate v. Ļ정하다, 무Ū화하다
� This will negate all your efforts.   이것은 ū신의 ĭ든 노력을 무Ū화할 것입니다.

47 bacterium

48 emergency n. Ŭ급 상ŭ, 응급
� ďn an emergency, call the number on your card.   Ŭ급 상ŭ이 Ů생하면 ůŀ의 ŰĤ를 Ĥ출하세요.

49 nerve n. 신ģ, 용기
� She gathered all her nerve to give a presentation.   그녀는 œ레űŲ이ų을 하기 위해 ĭ든 용기를 ĭŗ다.

50 medical adj. 의료의, 의학의
� He needs medical help right now.   그는 지금 ū장 의료 도Œ이 필요하다.

51 consume v. 소Ņ하다, 먹다
� ķmericans consume coffee and energy drinks daily.   미국인들은 매일 Ŵ피와 에너지 음료를 마신다.
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52 addict n. 중독자, ŵŶ자
� The center helps recovering addicts.   그 ŷļ는 ŁŸ 중인 중독자들을 ő는다.

53 chemical noun/adjective 화학물질, 화학의, 화학적인
� The cleaner contains strong chemicals.   그 세정제는 강한 화학물질을 포함한다.

54 maintain v. 유지하다, 주장하다
� Exercise helps you maintain good health and fitness.   운동은 ū신의 건강과 체력을 유지하는 Ź 도Œ이 ź요.

55 guardian n. 보Ĥ자, 후Ż인
� Her guardian made important decisions for her.   그녀의 보Ĥ자는 그녀를 위해 중요한 ż정을 했다.

56 factor n. 요인, 요소
� Žood sleep is an important factor for your health.   충분한 수면은 건강을 위한 중요한 요인이다.

57 percent n. žŷ트, Ċ분ſ
� Fifty percent of the class went to the trip.   ŝ의 50žŷ트가 여행을 ƀ다.

58 analyze v. 분석하다, 해석하다
� The team will analyŘe customer feedback next week.   Ş은 다음 주에 고Ɓ 피ŀĊ을 분석할 것이다.

59 function noun/verb 기능(하다), 역할
� This softwareĐs main function is managing your schedule.   이 소œ트Ŕ어의 주요 기능은 ū신의 일정을 관리하는 것입니다.

60 virus n. ā이Ă스, 병ı체
� My computer has a virus.   내 Ƃƃļ에 ā이Ă스가 있다.

61 physician n. 의사
� The physician examined the patient before prescribing medication.   그 의사는 약을 처방하기 전에 Ģ자를 Ŋũ했다.

62 occur v. 일어나다, Ů생하다
� EarthƄuakes occur very often in certain parts of ƅapan.   지Ŋ은 일본의 ĕ정 지역에서 자주 일어나요.

63 require v. 필요로 하다, 요구하다
� This job reƄuires a university degree.   이 ř업은 대학 학위를 필요로 한다.

64 label n. 라Ɔ, 상표
� Read the label on the bottle.   병에 있는 라Ɔ을 읽으세요.

65 involve v. 포함하다, 관여하다
� The project involves working with multiple teams.   그 œ로Ƈ트는 여Ă Ş과 함께 일하는 것을 포함한다.

66 summary n. 요약, 개요
� Ęrite a brief summary of the text.   그 ƈ의 간단한 요약을 Ɖ ƊƋƌ

67 pregnant adj. ƍ신한
� She was pregnant and decided to keep working at her.   그녀는 ƍ신했지만 일을 ƎƏ하기로 ż정했어요.

68 team n. Ş
� The soccer team celebrated their victory with a party.   Ɛ구Ş은 Ƒƒ를 ś어 Ɠ리를 Ɛ하했다.
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69 process noun/verb 처리하다, 가ĵ하다, 과정, 절차
� The company will process your application within two weeks.   Ł사가 신Ɣ서를 2주 안에 처리해 Ɗ İĥ.

70 normal adj. 보통의, 정상적인
� ďt is normal for teenagers to be curious.   십대들이 Ĥ기심을 ƕ는 것은 정상이ĥ.

71 tissue n. ƒƖ, 조ř
� She grabbed a tissue to cry.   그녀는 Ɨ물을 Ƙ기 위해 ƒƖ를 집었다.

72 hormone n. Ĥƙƚ
� Hormones control many important body functions.   Ĥƙƚ은 많은 중요한 신체 기능을 조절합니다.

73 calorie n. 칼로리, śƛ
� ķn apple contains about 95 calories.   사과는 약 95칼로리를 포함한다.

74 pathogen n. 병ı체
� The pathogen was identified as a new virus.   병ı체는 Č로운 ā이Ă스로 č인되었다.

75 abstain v. 기Ɯ하다, 자제하다
� Many voters decided to abstain from the election.   많은 유Ɯ자들이 ĸİ를 기Ɯ하기로 ż정했다.

76 depress v. 우울하게 하다, Ɲƙ다
� The bad news depressed everyone at work.   나쁜 소식이 ř장의 ĭ든 사람을 우울하게 했습니다.

77 react v. ŝ응하다, 대응하다
� ƞeople reacted with surprise to the news.   사람들은 그 소식에 Ɵ라Œ으로 ŝ응했다.

78 contact noun/verb 연Ě(하다), ăĄ(하다)
� ď lost contact with my childhood friend after moving.   나는 이사한 후 어Ơ 친구와 연Ě이 ơƢ다.

79 resource n. 자ı
� Oil is an important resource for many countries.   석유는 많은 나라들에게 중요한 자ı이다.

80 cigarette n. ƣĠ
� He wants to stop buying cigarettes next month.   그는 다음 ė에 ƣĠ 구매를 Ƥ추고 싶어해요.

81 resolve v. 해ż하다, ż심하다
� The two parties resolved their dispute through compromise.   그 ē ū사자는 ņƥ을 통해 분쟁을 해ż했다.

82 benefit noun/verb 이익, ƦƧ
� Health insurance is a major job benefit.   운동은 많은 건강상의 이ƨ이 있다.

83 vitamin n. ŅņŇ
� Vitamin C boosts immune system function.   ŅņŇ C는 면역 체Ǝ 기능을 증Ŋ한다.

84 cope v. 대처하다, 감ū하다
� She struggled to cope with her job stress.   그녀는 일의 스트레스에 대처하려고 Ĉ들어했다.

85 prescribe v. 처방하다, Ʃ정하다
� The doctor will prescribe medicine to treat the patientĐs infection.   의사는 Ģ자의 감Ā을 치료하기 위해 약을 처방할 İ예요.
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86 oxygen n. 산소
� ƞlants make oxygen, which all animals need to breathe.   식물은 ĭ든 동물이 Ĥƪ하기 위해 필요한 산소를 만들어.

87 research noun/verb 연구(하다), 조사(하다)
� Scientists do research on renewable energy sources.   과학자들은 ƫ생 에너지ı에 대해 연구한다.

88 adolescent n. Ɣ소년
� Many adolescents experience emotional confusion during these years.   많은 Ɣ소년들은 이 시기에 감정적 Ƭƭ을 ģŎ한다.

89 consequent adj. ż과적인
� The accident and the conseƄuent traffic jam lasted for hours.   사고와 그에 Ʈ른 교통 정체는 수 시간 동안 지Ə되었다.

90 immune adj. 면역이 있는, 면제ġ
� ķfter vaccination, you become immune to disease.   예방ăĜ 후 ū신은 질병에 면역이 ġ다.

91 remove v. 치우다, Ư다
� ƞlease remove your hat inside the building.   건물 안에서 ĭ자를 Ư어 주세요.

92 gland n. Ĳ, 분Ņĸ
� The thyroid gland regulates metabolism in the body.   ư상ĸ Ĳ은 신체의 신Ŋ대사를 조절합니다.

93 digest n. 요약, 요약집
� The digest provided a summary of climate change studies.   그 요약은 기후 변화 연구의 요약을 제ĵ했다.

94 promote v. ƓŊ시키다, Ʊ보하다
� The company promoted Sarah to manager for her great work.   Ł사가 Sarah를 ƲƳ한 업무 ƴħ에 매니Ƶ로 ƓŊ시ƶ어.

95 reproductive adj. 생식의, Ű식의
� The reproductive system is important for all living things.   생식Ǝ는 ĭ든 생물에게 중요하다.

96 internet n. 인ļƷ, ĳ라인
� ď use the internet every day.   나는 매일 인ļƷ을 사용합니다.

97 allergy n. 알레ƙ기
� She has a severe peanut allergy that reƄuires careful attention.   그녀는 심Ī한 Ƹƹ 알레ƙ기가 있어서 주의가 필요하다.

98 media n. 매체, ƺƻ
� Social media helps spread news and connects people around the.   소Ƽ 미ƽ어는 ƾ스를 ƿ리 전하고 세Ǝ의 사람들을 연ż해요.

99 quit verb/adjective 그만ē다, 그만둔
� She decided to Ƅuit smoking for her health.   그녀는 건강을 위해 ƣĠ를 ơ기로 ż정했다.

100 ad n. ǀ고
� ThereĐs a funny ad on TV tonight.   Ĵǁ ǂ TV에 ƫ미있는 ǀ고가 있다.

101 nicotine n. 니코ǃ, 독성물질
� Ǆicotine is highly addictive and found in tobacco.   니코ǃ은 중독성이 ǅ고 ƣĠ에 함유되어 있다.

102 focus noun/verb 초ƨ, 집중(하다)
� Focus on your studies to pass the exam.   시Ŏ에 통과하려면 ĵĻ에 집중해.
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103 nutrition n. 영양, 영양학
� Žood nutrition is important for your health.   좋은 영양은 건강에 중요해.

104 vegetable n. 채소, ĥ채
� My favorite vegetable is carrot.   내가 가장 좋ŋ하는 채소는 ūĆ이다.

105 unhealthy adj. 건강하지 ǆ한, 해로운
� Fast food is unhealthy for your heart.   Ǉ스트ǈŀ는 ū신의 심장에 해롭다.

106 period n. 기간, 시대, 마Ŀ표
� Ęe will study this period in history class.   우리는 역사 수업에서 이 시대를 ĵĻ할 것이다.

107 classmate n. ŝ 친구, ň은 ŝ 친구
� My classmate became my best friend.   내 ŝ 친구가 내 가장 친한 친구가 되었다.

108 respire

109 journal n. 일기, 학술지
� ď write in my journal every night.   나는 매일 ǂ 일기를 ǉ다.

110 item n. 물건, Ǌ목
� Each item on the list costs five to twenty dollars.   목록의 Ī 물건은 5ėĂ에서 20ėĂ 사이다.

111 voluntary adj. 자Ů적인, 자ı의
� She made a voluntary decision to travel.   그녀는 여행을 자Ů적으로 ż정했습니다.

112 participate v. ŏ여하다, ŏ가하다
� Students should participate actively in class discussions.   학생들은 수업 ǋƻ에 적ŕ적으로 ŏ여해ĥ 한다.

113 rely v. 의Ľ하다
� Small businesses rely on government support during bad times.   작은 기업들은 어려운 시기에 정Ļ 지ı에 의Ľ한다.

114 diabetes n. ūǌ병
� Diabetes is a common health problem in modern society.   ūǌ병은 Ǎ대 사Ł의 일ŝ적인 건강 ħ제이다.

115 contract n. Ǝ약, Ǝ약서
� He read the contract very carefully before writing his name.   그는 이Ţ을 ǎ기 전에 Ǝ약서를 ŋ주 조심스Ǐ게 읽었어요.

116 healthcare n. 의료
� Žood healthcare is essential for healthy societies.   좋은 의료는 건강한 사Ł를 위해 필수이다.

117 asthma n. 천식, Ĥƪǐƭ
� Many children suffer from asthma during pollen season.   많은 ŋ이들이 화분 Ǒ에 천식으로 고생한다.

118 topic n. 주제
� The teacher introduced a new topic at the beginning of class.   ĸ생ō은 수업 시작 시 Č로운 주제를 소개했다.

119 graph n. 그Ƌœ, 차트
� The graph shows sales increased over the last three months.   그 그Ƌœ는 지ǒ 3개Ǔ 동안 ǔ매가 ǁ어Ǖ음을 보여ĉ다.
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120 career n. ř업, ģ력
� She had a long career as a teacher.   그녀는 Ĵǖ 교사 ģ력을 가지고 있었다.

121 professional adjective/noun 전ħ가, ř업인
� The professional team showed great skills and teamwork.   그 전ħ Ş이 ǗŊ 기술과 Ş 작업을 보여ǘ어.

122 marijuana n. 마리화나, 대마
� The cultivation of marijuana is illegal in many countries.   마리화나 ƫĠ는 많은 국가에서 şţ이다.

123 recover v. ŁŸ하다, 되Ǚ다
� ďt took her several weeks to recover from the flu.   그녀가 독감에서 ŁŸ하는 Ź ǚ 주가 Ǜǜ다.

124 counsel n. 조ƺ, 변Ĥ인
� The counsel advised his client about the legal options.   그 변Ĥ사는 의ǝ인에게 ţ적 ĸƧ지에 대해 조ƺ했다.

125 design noun/verb ƽ자인(하다), ĦƎ(하다)
� The students will design a poster for the event.   학생들은 행사를 위한 포스ļ를 ƽ자인할 İ예요.

126 chronic adj. 만성의, 지Ə적인
� Chronic illness reƄuires ongoing medical treatment.   만성 질Ģ은 지Ə적인 의료 치료가 필요하다.

127 release noun/verb Ǟŋ주다, Ů매(하다)
� The band announced the release of their new album.   ǟŀ는 Č Ǡǡ Ů매를 Ů표했어요.

128 endure v. Żƽ다, ĽƏ하다
� She had to endure difficult times before improving.   상ŭ이 나ŋ지기 전에 그녀는 Ĉ든 시간을 ŻǢĥ 했습니다.

129 carbon n. ǣ소
� Carbon is found in all living organisms.   ǣ소는 ĭ든 생물에서 ŮŻġ다.

130 inhale v. Ǥ을 들이마시다, 들이ǥ다
� ďnhale the fresh mountain air slowly.   신ĸ한 산 ĵ기를 천천히 들이마세요.

131 pyramid n. 피라미ŀ
� The ancient pyramid was very impressive.   고대 피라미ŀ는 매우 인상적이었다.

132 achieve v. ė성하다, 성Ǧ하다
� She achieved her dream of flying.   그녀는 Ņ행 ǧ을 이Ǩ었다.

133 dependence n. 의Ľ, 중독
� Reducing dependence on fossil fuels matters.   화석 연료에 대한 의Ľ성을 Ɗ이는 것이 중요하다.

134 magazine n. ǩ지
� ď read a fashion magaŘine while ď waited for my.   나는 약Ə을 기다리는 동안 Ǉų ǩ지를 읽었어요.

135 antibiotic n. Ǌ생제, ǊǪ제
� The doctor prescribed antibiotics for the bacterial infection.   의사는 세Ǫ 감Ā에 Ǌ생제를 처방했습니다.

136 protein n. 단Ċ질
� Eggs are an excellent source of protein.   Ǝƭ은 단Ċ질의 ƲƳ한 ĵ급ı이다.
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137 distress n., v. 고통, ǫ로Œ
� The news caused considerable distress.   그 소식은 상ū한 고통을 주었다.

138 equip v. ƕ추다, 장Ņ를 주다
� The company eƄuips employees with laptops.   그 Ł사는 řı들에게 노트Ǭ을 ƕǭ다.

139 influenza n. 독감, 인ǮǨǯ자
� Many people get influenŘa during flu season.   독감 시ǰ에 많은 사람들이 독감에 ǛŃ니다.

140 relax v. ǥ다, Ǳ안해지다
� She likes to relax with tea and a good book.   그녀는 차와 좋은 ǲ으로 Ǳ안해지는 Ǜ 좋ŋ해요.

141 puberty n. 사ǭ기
� Endocrinologists study how hormonal cascades during puberty orchestrate profound somatic and psychological 
transformations.   내분Ņ학자들은 사ǭ기 동안의 Ĥƙƚ ǳ포가 심Ĵ한 신체적 Ǵ 심리적 변화를 어ǵ게 조ſ하는지 연구한다.

142 major adj. 주요한, 중요한
� Climate change is a major problem for the whole world.   기후 변화는 전 세Ǝ의 중요한 ħ제예요.

143 gang n. Ƕ단, 무리
� ƞolice arrested members of a criminal gang yesterday.   ģũ이 ǡǷ 조ř의 ǸŐ들을 체포했어요.

144 available adj. 있는, 이용 가능한
� ďs this room available for the meetingƌ   이 방은 Ł의에 이용 가능한가요ƌ

145 code n. 코ŀ, ěĤ
� She forgot the code for her phone.   그녀는 자기 ǹ대Ǻ의 코ŀ를 ǻ어Őǜ어요.

146 similar adj. ŅǼ한, 유사한
� The two paintings look very similar but have different artists.   ē 그Š은 매우 ŅǼ하지만 다른 화가가 그ǜ습니다.

147 urine n. 소변, Ĵǽ
� Ǿrine tests are common medical procedures.   소변 ǿ사는 일ŝ적인 의료 절차이다.

148 transmit v. 전Ȁ하다, 전Ƒ하다
� The satellite will transmit the signal today.   그 위성은 Ĵǁ 신Ĥ를 전Ȁ할 것이다.

149 specific adj. 구체적인, ĕ정한
� Ęrite about a specific moment from childhood.   어Ơ 시절의 ĕ정한 ȁ간에 대해 Ɖ라.

150 abdomen n. ŸĻ
� The abdomen is the region between the thorax and the pelvis.   ŸĻ는 ȂĻ와 골ŝ 사이의 영역이다.

151 fetus n. ȃŋ, Ġŋ
� The ultrasound revealed that the fetus was developing normally.   초음Ƒ ǿ사 ż과 ȃŋ가 정상적으로 Ůė하고 있음이 ȄȅȆ다.

152 sperm n. 정자, ĩ성 Ġ우자
� Sperm cells are produced in the testes.   정자는 고Ģ에서 생성ġ다.

153 tolerate v. ŏ다, Żƽ다, ȇ용하다
� ď cannot tolerate dishonesty.   나는 İȈ말을 용인할 수 Ė다.
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154 assess v. Ō가하다, ǔ단하다
� The adjuster came to assess the storm damage.   조사관이 ǳȉ 피해를 Ō가하Ă Ȋ다.

155 lifestyle n. 생활 방식
� ķ healthy lifestyle means eating well and exercising.   건강한 생활 방식은 Į 먹고 운동하는 것이에요.

156 wellness n. 건강, ȋ니스
� Ęellness programs encourage healthy habits.   ȋ니스 œ로그Ȍ은 건강한 습관을 Ɯ장합니다.

157 option n. ĸƧ, ĸƧƜ
� Ęe have several options to choose from.   ĸƧ할 수 있는 여Ă ȍų이 있다.

158 expose v. 노출시키다, ǳ로하다
� The journalist exposed corruption in the government.   그 기자는 정Ļ의 ĻǇ를 ǳ로했습니다.

159 medication n. 약물
� The doctor gave him medication for his pain.   의사가 그에게 통증을 치료하는 약을 처방했어요.

160 carbohydrate n. ǣ수화물
� Carbohydrates provide essential energy for the body.   ǣ수화물은 신체에 필요한 에너지를 제ĵ한다.

161 demonstrate v. 보여주다, 증ł하다
� The teacher demonstrated how to solve the math problem.   ĸ생ō은 수학 ħ제를 ǈ는 방ţ을 보여주었습니다.

162 individual adjective/noun 개인(의), 개체
� Each individual person has different needs and wants.   Ī 개인은 다른 필요와 ı함이 있다.

163 site n. 장소, Ļ지
� The construction site is closed on weekends.   건Ħ Ļ지는 주말에 ħ을 Ȏ습니다.

164 fluid adj. 유동적인, ȏ상의
� The dancer moved with fluid grace.   Ȑ서가 유동적인 우ŋ함으로 Œřȑ다.

165 circulate v. ȁĢ하다, Ġ포하다
� False news circulates Ƅuickly online.   İȈ ƾ스는 ĳ라인에서 Ȓƙ게 žŊ다.

166 cycle noun/verb 자전İ ņ다, ȁĢ
� She cycles to work every morning to stay healthy.   그녀는 건강을 유지하기 위해 매일 ŋĿ 자전İ를 ņ고 출Ć해요.

167 infer v. 추ƻ하다, 유추하다
� Ęe can infer the answer from the evidence.   우리는 증İ로Ļļ Ŝ을 추ƻ할 수 있습니다.

168 flexible adj. 유연한, 유동적인
� ťoga reƄuires flexible muscles and practice.   요가는 유연한 Ćć과 연습을 필요로 합니다.

169 liver n. 간
� The liver is an important body part.   간은 중요한 신체 Ļ위예요.

170 stimulate v. 자ŕ하다, ĄŮ하다
� Exercise stimulates the brain and improves function.   운동이 ȓ를 자ŕ하고 기능을 개ĸ해.
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171 chart n. 표, 차트
� The chart shows the data clearly.   차트는 Ź이ļ를 łč히 보여Ȕ니다.

172 create v. 만들다, ȕ작하다
� The artist will create a beautiful painting for the exhibition.   그 화가는 전시Ł를 위해 ŋŢ다운 그Š을 만들 것이다.

173 spine n. Ȗ추
� Her spine injury reƄuired months of therapy.   그녀의 Ȗ추 Ļ상은 ǚ 개Ǔ의 치료를 필요로 했다.

174 skeleton n. 해골, 골격
� The museum displayed ancient human skeletons.   ȗ물관에서 고대 인간의 골격을 전시했어요.

175 mediate v. 중ƫ하다
� They hired a lawyer to mediate the business dispute.   그들은 사업 분쟁을 중ƫ하기 위해 변Ĥ사를 고용했다.

176 range noun/verb 분포하다, Șș지다, ǡ위, 산Ț
� ķpartment prices range from affordable to expensive.   ŋƑ트 가격이 Ƶț한 것Ļļ ŅȜ 것ȝ지 다양하다.

177 define v. 정의하다, Ʃ정하다
� Can you define success in your professional lifeƌ   ū신의 ř업 생활에서 성ĵ이 무Ȟ인지 정의할 수 있습니ȝƌ

178 challenge n. 도전, 과제
� ķ new challenge will help you grow.   Č로운 도전은 ū신을 성장하게 도울 것입니다.

179 culture n. ħ화
� Every country has its own culture.   ĭ든 나라는 자신만의 ħ화를 가지고 있다.

180 contribute v. 기여하다, ĵŧ하다
� Everyone should contribute ideas to the project.   ĭē는 œ로Ƈ트에 ŋ이ƽ어를 제ĵ해ĥ 한다.

181 conserve v. 보Ľ하다, 절약하다
� Ęe conserve water for future generations.   우리는 미Ƌ 세대를 위해 물을 보Ľ한다.

182 job n. ř업, 일
� My father starts his job at eight oĐclock.   ŋŐ지는 8시에 일을 시작한다.

183 cord n. Ɗ, ȟ
� The electrical cord reached across the room.   그 전기 코ŀ는 방 전체에 Ǜș 있었다.

184 uterus n. 자Ƞ
� The uterus is where a fetus develops during pregnancy.   자Ƞ은 ƍ신 중 ȃŋ가 Ůė하는 ȡ이다.

185 partner n. 동료, Ƒ트너
� My partner is very kind to me.   내 Ƒ트너는 나에게 매우 친절하다.

186 strategy n. 전Ȣ, Ǝȣ
� Ęe need a new strategy.   우리는 Č로운 전Ȣ이 필요해요.

187 appropriate adj. 적절한, 알Ȥ은
� Formal clothes are appropriate for client meetings.   정장 차Š은 고Ɓ 미ȥ에 적절하다.
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188 select verb/adjective ĸƧ하다, 고ƙ다, 엄ĸġ, 우수한
� ťou can select three options when ordering your meal.   너는 식사를 주ħ할 ƴ 3개의 ȍų을 ĸƧ할 수 있어.

189 layer n. Ȧ, ȧ
� The cake has three layers with cream filling.   Ȩ이ȩ는 ȩŠ이 채ĔŊ 세 ȧ으로 되어 있어요.

190 concentrate v. 집중하다
� ď concentrate on homework when itĐs Ƅuiet.   나는 조용할 ƴ Ȫ제에 집중한다.

191 withdraw v. 인출하다, ǑŁ하다, ȫ내다
� ď withdraw money from my bank.   나는 은행에서 돈을 인출한다.

192 endocrine n. 내분Ņĸ
� The endocrine system regulates hormones in the body.   내분Ņ Ǝ통은 신체의 Ĥƙƚ을 조절한다.

193 compute v. Ǝ산하다
� Scientists compute distances between stars.   과학자들은 Ď 사이의 İ리를 Ǝ산한다.

194 mood n. 기분
� She was in good mood after promotion.   그녀는 ƓŊ 소식 후에 기분이 좋ŗ어요.

195 valid adj. 유Ū한, ņū한
� ťour passport must be valid for six months.   여Ɯ이 6개Ǔ 이상 유Ū해ĥ 한다.

196 dental adj. 치ŋ의, 치과의
� Regular dental checkups prevent tooth decay and mouth problems.   정기적인 치과 ǿŊ은 충치를 예방합니다.

197 locate v. Ǚ다, 위치시키다
� Can you help me locate the nearest hospitalƌ   가장 가ȝ운 병ı을 Ǚ는 것을 도와Ɗ 수 있나ƌ

198 task n. 작업, 과제
� The teacher gave us a difficult task.   ĸ생ō은 어려운 과제를 주Ȭ어요.

199 heredity

200 project v. ȭ사하다, 예Ȯ하다
� The movie projector will project images onto the screen.   영화 œ로Ƈļ가 스ȩƠ에 이미지를 ȭ사할 İ예요.

201 trait n. ĕ성, ĕŚ
� Honesty is an important trait to have.   정ř함은 가지기 중요한 ĕ성이다.

202 contrast n. 대조, 대Ņ
� The contrast between two paintings was very interesting.   ē 그Š 사이의 대조는 매우 흥미로ȯ다.

203 target n. 목표, 표적
� Our target is to finish by Friday.   우리의 목표는 금요일ȝ지 끝내는 İ예요.

204 germ n. 세Ǫ
� Ęash hands to prevent germs and stay healthy.   Ȱ을 ȱ으면 세Ǫ을 방지하고 건강을 유지할 수 있다.
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205 vision n. 시력, Ņ전
� The vision is to become a world leader.   그 Ņ전은 세Ǝ 지도자가 되는 것이다.

206 seek v. Ǚ다, 구하다
� ťou should seek help from a doctor.   너는 의사에게 도Œ을 구해ĥ 해.

207 aware adj. 알고 있는, 인식하는
� ķre you aware of the new policyƌ   너는 Č로운 정ǲ을 알고 있니ƌ

208 psychology n. 심리학, 심리
� She studied psychology to understand human behavior.   그녀가 인간의 행동을 이해하려고 심리학을 ĵĻ했어.

209 cardiovascular adj. 심Ȳ관의, ȁĢƎ의
� Cardiovascular exercise is important for heart health.   심Ȳ관 운동은 심장 건강에 중요하다.

210 online adjective/adverb ĳ라인으로, 인ļƷ을 통해
� ď took an online course to improve my computer skills.   나는 Ƃƃļ 기술을 Ġ우기 위해 ĳ라인 강ȳ를 들었어요.

211 television n. ȴ레Ņ전
� The children watched television during dinner.   ŋ이들은 Ƶȵ 식사를 하면서 ȴ레Ņ전을 ȶ어요.

212 vehicle n. 차ƛ, 운Ȁ 수단
� The vehicle stopped at the red light.   차ƛ이 ƿ간ş에서 Ƥȷ다.

213 conclude v. żƻȈ다, 끝내다
� The detective concluded he was innocent.   ȸ사는 그가 무Ƿ라고 żƻ지었다.

214 ingredient n. ƫ료, ı료, 성분
� The main ingredient is fresh tomatoes.   주요 ƫ료는 신ĸ한 ǋ마ǋ입니다.

215 column n. 기ȹ, ś
� The building has many tall columns.   그 건물은 많은 ǅ은 기ȹ이 있다.

216 mature adj. 성Ȫ한
� He is very mature for his age.   그는 나이에 Ņ해 매우 성Ȫ하다.

217 trigger n. 방ŋȺ, 유Ů 요인
� Stress is a trigger for my headaches.   스트레스는 내 ē통을 일으Ķ다.

218 acne n. 여ŀŢ
� Teenagers often struggle with acne problems.   십 대 Ɣ소년들은 ĜĜ 여ŀŢ ħ제로 고생합니다.

219 myth n. 신화, İȈ 이ĥ기
� ķncient Žreeks believed in myths about gods.   고대 그리스인들은 신에 대한 신화를 Ȼ었다.

220 calcium n. 칼ń
� Calcium is essential for strong bones.   칼ń은 ȼȼ한 Ƚ를 위해 필수적입니다.

221 issue v. Ů행하다, Ů급하다
� The government will issue new passports this year.   정Ļ는 올해 Č로운 여Ɯ을 Ů급할 것이다.
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222 purchase noun/verb 구매(하다), 사다
� ď decided to purchase a new car.   나는 Č 자동차를 사기로 ż정했어.

223 commit v. ǡ하다, Ƶ지ƙ다, 전ċ하다
� She will commit to helping her sister every weekend.   그녀는 매주 주말마다 여동생을 ő기로 전ċ할 İ예요.

224 regulate v. Ʃ제하다, 조절하다
� The government regulates prices of essential goods.   정Ļ는 필수 상Ⱦ의 가격을 Ʃ제해요.

225 surgery n. 수술
� My father needs surgery next week.   우리 ŋŐ지는 다음 주에 수술이 필요해요.

226 soccer n. Ɛ구
� He plays soccer on Saturday.   그는 ǋ요일에 Ɛ구를 해요.

227 suicide n. 자ȿ
� The documentary explores teenage suicide.   그 다ɀɁļ리는 Ɣ소년 자ȿ을 다ɂ다.

228 syndrome n. 증후Ƀ
� Down syndrome affects physical development.   다운 증후Ƀ은 신체 Ůė에 영향을 줘요.

229 dioxide n. 이산화물
� Carbon dioxide is released when we burn fuel.   우리가 연료를 ȃ울 ƴ 이산화ǣ소가 방출ź요.

230 convince v. ĦĨ하다, ɄĨ시키다
� ď tried to convince my parents about college.   나는 Ļĭō을 대학에 대해 ĦĨ하려고 했다.

231 bloodstream n. ȲŦ
� Medicine enters the bloodstream and spreads.   약물은 ȲŦ에 들어가 žŊ다.

232 access noun/verb ăĆ(하다), 이용(하다)
� Students have free access to the library.   학생들은 도서관에 무료로 ăĆ할 수 있다.

233 grade noun/verb 학년, 성적
� My son is in third grade and loves learning.   우리 ŋ들은 3학년이고 Ġ우는 Ǜ 좋ŋ한다.

234 coach noun/verb 코치(하다), 감독
� Our coach teaches us how to play soccer.   우리 코치는 우리에게 Ɛ구하는 ţ을 가ƙ친다.

235 organizer n. 주Ʌ자, 정리함
� The event organiŘer welcomed all the guests.   행사 주Ʌ자가 ĭ든 Ȱō을 Ģ영했다.

236 structure n. 구조, 건물
� The building has a modern structure.   그 건물은 Ǎ대적인 구조를 가지고 있어요.

237 cholesterol n. Ɇ레스Ųɇ
� High cholesterol can lead to heart problems.   ǅ은 Ɇ레스Ųɇ은 심장 ħ제를 ĥ기할 수 있다.

238 cocaine n. 코ů인
� Cocaine is a dangerous and illegal substance.   코ů인은 위Ŏ하고 şţ적인 물질이다.
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239 household n. 가정, 집
� Every household in our building has a balcony.   우리 건물의 ĭ든 가정은 Ů코니가 있다.

240 monoxide n. 일산화물
� Carbon monoxide is a poisonous gas produced by incomplete combustion.   일산화ǣ소는 şɈ전 연소로 Ů생하는 유독 가스다.

241 method n. 방ţ, 방식
� The teacher showed us a good method for learning.   ĸ생ō은 우리에게 Ġ우기 위한 좋은 방ţ을 보여ǘ어요.

242 final adjective/noun ɅĜ의, 마지ɉ의, żƓ전
� The final exam will be next week.   ɅĜ 시Ŏ은 다음 주 Ŋ행ġ다.

243 mechanism n. ęŴ니Ɋ, 작동 ı리
� Ǿnderstanding the mechanism helps with maintenance.   ęŴ니Ɋ을 이해하면 유지보수에 도Œ이 ġ다.

244 detect v. 감지하다, ŮŻ하다
� The system detected an unauthoriŘed entry at midnight.   그 시스ɋ은 자정에 무단 Ŀ입을 감지했다.

245 intestine n. 장
� The small intestine absorbs most nutrients from digested food.   소장은 소화ġ 음식에서 대Ļ분의 영양분을 ƪ수한다.

246 dispose v. 처분하다, Ġ치하다
� The factory must dispose of waste responsibly.   ĵ장은 Ɍ기물을 ǲƍ감 있게 처분해ĥ 한다.

247 enable v. 가능하게 하다, 활성화하다
� ƞlease enable notifications.   알Š을 활성화해 주세요.

248 facilitate v. 용이하게 하다, ĄŊ하다
� Žood communication helps facilitate better relationships.   좋은 의사소통은 ɍ 나은 관Ǝ를 만ŀ는 Ź 도Œ이 ġ다.

249 instruct v. 가ƙ치다, 지시하다
� The coach will instruct you on proper swimming techniƄue.   코치가 올ā른 수영 기술을 가ƙș Ɗ İ예요.

250 attitude n. ȃ도, 자세
� His positive attitude helped him overcome obstacles.   그의 ī정적인 ȃ도가 장ŉ물을 ŕŸ하는 Ź 도Œ이 되었다.

251 attach v. Ɏ이다, ɏĻ하다
� ƞlease attach your resume to the email.   이ę일에 이력서를 ɏĻ해 주세요.

252 minor adj. 사소한, 작은, 미성년의
� The car had only minor damage from accident.   자동차는 사고로 약간의 Ȱ상만 입었어.

253 overall adjective/adverb 전ŝ적으로, 대체로
� The overall Ƅuality of products improved greatly.   제Ⱦ의 전체적인 Ⱦ질이 많이 향상되었어요.

254 coordinate v. 조ſ하다, 조정하다
� Coordinate all team efforts toward success.   ĭ든 Ş의 노력을 성ĵ을 위해 조ſ하라.

255 visual adj. 시Ī의, 시Ī적인
� The movie has great visual effects.   그 영화는 ƲƳ한 시Ī Ū과를 가지고 있다.
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256 intense adj. 강ɐ한, 심한
� The intense heat made being outside uncomfortable.   강ɐ한 ś이 ɑ에 있기 şǱ하게 만들었어요.

257 technology n. 기술
� Modern technology makes communication very easy.   Ǎ대 기술은 의사소통을 매우 ɒ게 해요.

258 federal adj. 연방의
� The federal government announced new policies for all states.   연방정Ļ가 ĭ든 주를 위한 Č로운 정ǲ을 Ů표했다.

259 advocate n., v. ɓĤ자, ɓĤ하다
� She advocates for workersĐ rights in her career.   그녀는 자신의 ģ력에서 노동자 Ɯ리를 ɓĤ한다.

260 proceed v. Ŋ행하다, ƎƏ 나ŋ가다
� Ęe will proceed with the meeting unless there are changes.   변화가 Ė으면 Ł의를 Ŋ행할 İĥ.

261 internal adj. 내Ļ의, 체내의
� The doctor examined her internal organs carefully.   의사는 그녀의 내Ļ 장기를 주의ɔ게 ǿ사했어.

262 device n. 장치, 기기
� This device measures your heart rate and daily activity.   이 기기는 심ȗ수와 일일 활동을 Ȯ정한다.

263 predict v. 예Ȯ하다
� Ǆobody can predict the future.   ŋ무도 미Ƌ를 예Ȯ할 수 Ė다.

264 eventual adj. ż국의, ɅĜ적인, 나중의, Ƞŕ의
� Their eventual success came after years of hard work.   그들의 ɅĜ 성ĵ은 수년간의 ś심히 일한 후에 나Ȋ다.

265 index n. ɕ인, 지수
� The index helps you find topics in the textbook.   ɕ인은 교과서의 주제를 Ȓƙ게 Ǚ는 Ź 도Œ이 되요.

266 transport noun/verb 운Ȁ(하다), 교통 수단
� ƞublic transport includes buses, trains, subways.   대중 운Ȁ은 Ő스, 기차, 지하Ǒ을 포함한다.

267 link noun/verb 연ż(하다), 고리
� There is a direct link between exercise and good health.   운동과 건강한 몸 사이에는 řă적인 관Ǝ가 있다.

268 paragraph n. ħ단, 단Ě
� Each paragraph in an essay presents a different idea.   에세이의 Ī ħ단은 다른 생Ī을 보여ĉ다.

269 schedule noun/verb 일정, 시간표
� Check the schedule for the next bus.   다음 Ő스 시간표를 č인해ɖ.

270 interpret v. 해석하다, 통역하다
� ķrtists interpret the poem in different ways.   예술가들은 그 시를 다양한 방식으로 해석해.

271 survive v. ȿŋĩ다
� The plant survived the cold winter without water.   그 식물은 물 Ė이 추운 ɗ울을 ŻǢɘ다.

272 technique n. 기ţ, 기술
� The artist used a uniƄue techniƄue to paint.   그 미술가는 독ĕ한 기ţ을 사용해서 그ǜ어요.
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273 vary v. ė라지다, 변하다
� Fresh fruit prices vary by season.   신ĸ한 과일의 가격은 Ǝ절에 Ʈ라 ė라Ŋ다.

274 ensure v. 보장하다, čĬ히 하다
� ƞlease ensure the windows are closed before you leave.   ə나기 전에 ȕħ이 Ȏɚ는지 čĬ히 하세요.

275 portion n. Ļ분, 1인분
� Each person got a portion of cake at the party.   Ƒƒ에서 Ī 사람이 Ȩ이ȩ 한 조Īɛ ľŗ어요.

276 indicate v. 나ņ내다, 가리키다
� The arrow indicates which direction you should go.   그 화ȿ표는 어ƽ로 가ĥ 하는지 보여줘요.

277 illustrate v. 예시하다, ɜ화를 그리다
� Colorful drawings illustrate the story in childrenĐs books.   어Ơ이 ǲ의 화려한 그Š들이 이ĥ기를 Ħł해 Ȕ니다.

278 tense adj. Ŭ장한, ɝɝ한
� The room became tense when the boss arrived.   보스가 도ɞ했을 ƴ 방이 Ŭ장되었어요.

279 sequence n. ȁ서, 연Ə
� The songs are in the seƄuence on the album.   그 노Ƌ들이 Ǡǡ의 ȁ서대로 있어.

280 adjust v. 조정하다, 적응하다
� Can you adjust the chair for meƌ   나를 위해 의자를 조정해 Ɗ 수 있니ƌ

281 text noun/verb ħ자, ƈ
� Read the text and answer Ƅuestions.   ƈ을 읽고 질ħ에 Ŝ하세요.

282 interact v. 상Ĥ작용하다, 교Ŧ하다
� Students interact with each other during group projects.   학생들은 그ɟ œ로Ƈ트를 할 ƴ 서로 상Ĥ작용해.

283 complex adj. Ÿǩ한, Ÿ합적인
� The instructions are too complex to understand.   그 Ħł서는 이해하기에 너무 Ÿǩ하다.

284 accurate adj. 정č한
� Her description was very accurate.   그녀의 ɠ사는 매우 정č했다.

285 authority n. Ɯ한, ū국
� The authority approved the housing project.   ū국은 주Ƨ œ로Ƈ트를 Ɠ인했다.

286 assist v. ő다, 지ı하다
� Volunteers will assist new members with the registration.   자ıɡ사자들이 신입 Łı들을 등록하도록 도울 것이다.

287 external adj. 외Ļ의, 외적인
� The external door needs a new lock now.   외Ļ ħ은 지금 Č 자물Ⱥ가 필요하다.

288 eliminate v. Ėŉ다, 제İ하다
� The software update will eliminate the bugs.   소œ트Ŕ어 업Ź이트는 ħ제를 ĖŉƊ İ예요.

289 alter v. āɢ다, 변ģ하다
� Climate change will alter animal migration patterns.   기후 변화는 동물의 이동 Ǉɣ을 āɤ 것이다.
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290 consist v. 이Ǩ어지다, 구성되다
� The team consists of ten players.   Ş은 10ł의 ĸ수로 구성되어 있다.

291 constant adj. 일정한, ơƍĖ는, ƎƏ되는
� The noise is constant and annoying.   그 소음은 지Ə적이고 성가신다.

292 deny v. Ļ인하다, İĻ하다
� The suspect continued to deny any involvement in the crime.   용의자는 ǡǷ에 대한 어ɥ 연Ǩ도 ƎƏ Ļ인했다.

293 ignorance n. 무지
� ďgnorance of the law is not an excuse.   ţ에 대한 무지는 변ł이 ŋɦ니다.

294 policy n. 정ǲ, 방Ŀ
� The company has a new policy about working from home.   Ł사에 ƫƧĆ무에 대한 Č 정ǲ이 있다.

295 style n. 스ņ일, 방식
� Her style is uniƄue and turns heads.   그녀의 스ņ일은 독ĕ하고 시ĸ을 사로ǩ는다.

296 approach noun/verb ăĆ(하다), 방ţ
� The teacherĐs approach helped students learn math.   교사의 ăĆţ은 학생들이 수학을 Ġ우는 Ź 도Œ이 되었다.

297 data n. Ź이ļ, 자료
� Ęe need more data to understand this problem.   우리는 이 ħ제를 이해하기 위해 ɍ 많은 Ź이ļ가 필요해요.

298 gender n. 성Ď
� The survey asked about age, gender, and education.   그 Ħħ조사는 나이, 성Ď, 교ć 수ĉ을 물었다.

299 cooperate v. ƥ력하다, ƥ동하다
� The two companies agreed to cooperate.   ē Ł사는 ƥ력하기로 합의했다.

300 intervene v. 개입하다, 중ƫ하다
� The parents decided to intervene when they noticed their teenagerĐs.   Ļĭ는 십대 자녀의 성적이 연중 급격히 하Ě하는

301 potential adjective/noun ɧƫ력, 가능성
� She showed great potential when she started playing piano.   그녀는 피ŋ노를 Ġ우기 시작했을 ƴ ɨ 가능성을 보여ǘ어요.

302 feature noun/verb ĕŚ, 기능
� The main feature of this phone is excellent camera Ƅuality.   이 ǹ대Ǻ의 주요 ĕŚ은 ƲƳ한 ůę라다.

303 survey n. 조사, Ħħ
� The company did a survey about the new product.   Ł사는 Č 제Ⱦ에 대한 Ħħ을 Ĭ시했다.

304 supplement n. 보충제
� ķthletes take protein supplements to build muscle.   운동ĸ수들은 Ćć을 만들기 위해 단Ċ질 보충제를 Ÿ용한다.

305 administrate v. 관리하다, 운영하다
� She was hired to administrate the new department.   그녀는 Č Ļ서를 관리하기 위해 고용되었다.

306 category n. 분Ŧ, ǡ주
� This book is in the childrenĐs category.   이 ǲ은 어Ơ이 ůŲ고리에 있다.
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307 primary adj. 주요한, 초등의
� The primary goal is to protect the environment.   주요 목표는 Ģģ을 보Ĥ하는 것이에요.

308 conduct n. 행동, Ⱦ행, 처신
� ƞoor conduct got him suspended from school.   나쁜 행Ĭ로 그는 학교에서 정학을 ľŗ다.

309 estimate noun/verb Ż적, 추정(하다)
� Experts estimate the project takes six months.   전ħ가들은 œ로Ƈ트가 6개Ǔ이 Ǜɩ 것으로 추정한다.

310 secure adj. 안전한, čĬ한
� Ǿse numbers and letters to make passwords secure.   ɪ자와 ħ자를 사용해서 ŅɫŰĤ를 안전하게 해.

311 display noun/verb 전시(하다), ƽ스Ǯ레이
� The museum had a beautiful display of ancient paintings.   ȗ물관은 고대 Ł화의 ŋŢ다운 전시를 가지고 있었다.

312 brief adj. ɬ은, 간단한
� The teacher gave a brief explanation of the homework.   ĸ생ō은 Ȫ제를 간단히 Ħł했다.

313 outcome n. ż과
� Everyone was surprised by the election outcome.   ĭē가 ĸİ ż과에 Ɵɭ다.

314 comment noun/verb ɮƈ, 의Ż
� ƞlease leave a comment below the video.   ĸ생ō은 유용한 피ŀĊ을 ĩƢ어요.

315 visible adj. 보이는, Ɨ에 ɯ는
� The stain is clearly visible on the shirt.   그 ɰɱ은 ɲɳ에 łĊ하게 보인다.

316 expert adjective/noun 전ħ가(의)
� Ęe asked a financial expert for money advice.   우리는 돈 ħ제에 대해 금ɴ 전ħ가에게 조ƺ을 구했습니다.

317 tradition n. 전통, 관습
� Eating turkey is a tradition at dinner.   ɵ면조를 먹는 것은 Ƶȵ 식사의 전통이다.

318 monitor v. 감시하다
� The doctor will monitor your blood pressure.   의사가 ū신의 Ȳɶ을 č인해요.

319 license noun/verb 면ȇ, ȇ가(하다)
� ťou need a license to drive a car.   자동차를 운전하려면 면ȇ가 필요하다.

320 labor n. 노동, Ć로
� Manual labor is very hard work.   ć체 노동은 매우 Ĉ든 일입니다.

321 impact n. 영향, 충격
� Ǆew technology had a big impact on daily communication.   Č로운 기술은 일상적 소통 방식에 ɨ 영향을 미ɷ습니다.

322 obtain v. ɸ다, ȣĨ하다
� Students must obtain permission before leaving the school building.   학생들은 학교 건물을 ə나기 전에 ȇ가를 ľŋĥ 해요.

323 route n. ɹ, ģ로
� The guide showed us the best route through the city.   가이ŀ는 우리에게 도시를 통과하는 Ʌ고의 ģ로를 보여주었다.
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324 globe n. 지구본, 지구
� The classroom has a big globe on the desk.   교Ĭ에는 ǲ상 위에 ɨ 지구본이 있다.

325 finance noun/verb 자금을 대다, 금ɴ, ƫ정
� The bank financed the car purchase.   은행이 자동차 구매에 자금을 ɺ다.

326 statistic n. 통Ǝ, 수치
� The statistic shows a significant increase.   그 통Ǝ는 상ū한 증가를 보여ĉ다.

327 section n. Ļ분, 구간
� The bakery section has fresh bread and cakes.   제과 구간에는 신ĸ한 ɻ과 Ȩ이ȩ가 있다.

328 tape noun/verb Ų이œ, Ų이œ로 Ɏ이다
� ď need tape to fix this handle.   이 Ȱǩ이를 고치려면 Ų이œ가 필요해요.

329 academy n. 학ı, ŋůŹ미
� The dance academy opens at 3 ƞM every day.   그 Ȑ스 학ı은 매일 Ĵ후 3시에 ħ을 연다.

330 maximize v. Ʌ대화하다
� ReorganiŘing workflow maximiŘes efficiency.   업무 ɼŢ을 ƫ구성하면 Ūſ성을 Ʌ대화한다.

331 income n. 소Ĩ, 수입
� His income from the job helps his family.   그 ř업에서 나ĳ 그의 소Ĩ은 가ĺ을 ő는다.

332 series n. 시리ɽ, 연Ə
� ď am watching a new TV series.   나는 Č TV 시리ɽ를 보고 있다.

333 unique adj. 독ĕ한, 유일한
� This painting is very uniƄue and special.   이 그Š은 매우 독ĕ하고 ĕĎ하다.

334 institute n. 기관, 연구소
� She works at a research institute.   그녀는 연구소에서 일해요.

335 aspect n. Ȯ면, 양상
� They examined every aspect of proposal.   그들은 제안의 ĭ든 Ȯ면을 ǿǋ했다.

336 consent n. 동의, Ɠɾ
� This consent is important.   이 consent는 중요하다.

337 status n. 지위, 상ȃ
� Her status changed after receiving a scholarship.   그녀의 지위가 장학금을 ľ은 후 변했어요.

338 significant adj. 중요한, 상ū한
� There was a significant difference between the two tests.   ē 시Ŏ ż과에 상ū한 차이가 있었습니다.

339 volume n. 음ƛ, Ļ피, ȩ기
� Turn down the volume for studying.   ĵĻ하기 위해 음ƛ을 ɿǭ다.

340 component n. ĻȾ, 구성 요소
� This is an important component of the system.   이것은 시스ɋ의 중요한 구성요소이다.
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341 consult v. 상ƣ하다, 물어보다
� ťou should consult a doctor.   ū신은 의사와 상ƣ해ĥ 한다.

342 temporary adj. ƍ시의, 일시적인
� ď have a temporary job at the library.   나는 도서관에서 ƍ시 일을 하고 있어요.

343 adequate adj. 충분한, 적절한
� The shelter provides adeƄuate food.   그 ʀļ는 충분한 음식을 제ĵ한다.

344 network n. ʁ트Ĕȩ, 연żʂ
� The phone network is not working.   전화 ʁ트Ĕȩ가 작동하지 않ŋ요.

345 passive adj. 수동적인
� His passive approach to the problem did not help.   그의 수동적인 ăĆ 방식은 도Œ이 되지 않ŗ어요.

346 priority n. 우ĸȁ위, 우ĸƜ
� Ęorker safety is our most important priority here.   Ć로자 안전이 우리의 Ʌ우ĸ ȁ위예요.

347 couple n. ĻĻ, 한 ʃ
� The couple got married last year.   그 ĻĻ는 작년에 żƬ했다.

348 credit n. 신용, 학ƨ
� She has good credit because she always pays bills on.   그녀는 Ǌ상 제ƴ에 Ɣ구서를 지ş하기 ƴħ에 신용이 좋다.

349 element n. 요소, ı소
� Ęater is an essential element for all living things.   물은 ĭ든 생ł체에 필수적인 요소예요.

350 circumstance n. 상ŭ, Ģģ
� Ǿnder normal circumstances ď would help you.   보통 상ŭ이라면 너를 도와주ʄ다.

351 principle n. ıʅ, ı리
� The principle of eƄuality is basic to human rights.   Ō등의 ıʅ은 인Ɯ의 기초예요.

352 annual adj. 연간의, 매년의
� Ęe have an annual meeting every December.   우리는 매년 12Ǔ에 연ʆ Ł의를 한다.

353 establish v. 세우다, 만들다
� The group will establish a new library in our town.   그 단체는 우리 마을에 Č 도서관을 ĦŃ할 것이다.

354 obvious adj. łĊ한, 분ł한
� Her sad face made it obvious that something was wrong.   그녀의 ʇʈ 표정으로 ʉ가 Įǆ되었음이 분ł했어요.

355 medium n. 매개체, 수단
� Television is a powerful medium for reaching many people Ƅuickly.   ȴ레Ņ전은 많은 사람들에게 Ȓƙ게 도ė하는 강력한 매개체이다.

356 restore v. Ÿı하다, ŁŸ시키다
� The team worked to restore the damaged paintings carefully.   그 Ş은 Ȱ상ġ 그Š을 주의 ɔ게 Ÿı했다.

357 trace noun/verb 추적하다, Ʈ라 그리다, ʊ적
� ď will trace my family history next year.   나는 내년에 가ĺ 역사를 추적할 것이다.
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358 minimum adjective/noun Ʌ소, Ʌʋʌ
� The restaurant needs a minimum twenty dollar order.   그 식ū은 Ʌ소 20ėĂ 주ħ이 필요해.

359 minimize v. Ʌ소화하다
� The company minimiŘed workplace accidents and injuries.   Ł사는 ř장 사고와 Ļ상을 Ʌ소화했다.

360 instance n. ģ우, 사ʆ
� For instance, you can solve this working together.   예를 들어, ū신은 함께 일해서 이Ǜ ʍ 수 있어요.

361 acquire v. ȣĨ하다, 습Ĩ하다
� She acƄuired three languages abroad.   그녀는 해외에서 세 ƺ어를 습Ĩ했다.

362 acquired adj. ȣĨ한, 후천적인
� His acƄuired taste for coffee developed over years.   그의 후천적 Ŵ피 Ǧ향은 수년에 Ǜș Ůė했다.

363 encounter noun/verb 마주치다, ř면하다, 만ĩ, 조우, 마주Ŀ
� Ęe encountered wildlife we had never seen.   우리는 본 적 Ė는 ĥ생동물을 만Ǖ습니다.

364 ethnic adj. Ňĺ의, 인Ĝ의
� The city has many ethnic neighborhoods with authentic food.   그 도시는 정통 음식을 제ĵ하는 많은 Ňĺ 지역을 가지고 있다.

365 fee n. 요금, 수수료
� There is a small admission fee to enter museum.   ȗ물관에 입장하려면 작은 입장료가 있다.

366 nuclear adj. 핵의, ı자핵의
� The nuclear power plant gives power to the city.   핵Ů전소는 도시에 전기를 ĵ급해.

367 convert v. 변Ģ하다, 전Ģ하다
� The software can convert image files easily.   그 소œ트Ŕ어는 이미지 Ƒ일을 ɒ게 변Ģ할 수 있다.

368 converts

369 domestic adj. 국내의, 가정에 관련ġ
� The government increased domestic investment in energy.   정Ļ는 국내 에너지 ȭ자를 증가시ƶ습니다.

370 assign v. 할ū하다, Ġ정하다
� The manager will assign tasks to each team member.   관리자가 Ī Şı에게 과제를 Ġ정할 것이다.

371 assignments

372 adapt v. 적응하다, Īɕ하다
� ķnimals adapt to new environments.   동물들은 Č로운 Ģģ에 적응한다.

373 commission n. 수수료, 위ıŁ
� He earns a 10ʎ commission on each sale.   그는 ǔ매마다 10ʎ 수수료를 ľ는다.

374 enforce v. 시행하다, 강제하다
� The police will enforce traffic laws strictly.   ģũ은 교통ţ을 엄격하게 시행할 것입니다.
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375 integrity n. 성Ĭ함, Ɉ전성
� The politicianĐs integrity was Ƅuestioned when old emails revealed contradictions.   과İ 이ę일이 ĵ개 성ł의 ĭȁ을 ŀĂɘ을 ƴ 
그

376 previous adj. 이전의, 앞의
� This book is better than my previous book thanks to.   이 ǲ은 독자들 ʏ분에 내 이전 ǲ보다 나ŋ요.

377 diverse adj. 다양한
� The university attracts diverse students worldwide.   그 대학은 전 세Ǝ의 다양한 학생들을 ʐ어들입니다.

378 diversity n. 다양성
� The university values its diversity.   그 대학교는 다양성을 소중히 생Ī한다.

379 assume v. 추정하다, 가정하다, Ŗ다
� Ęe cannot assume everyone understands technical words.   ĭ든 사람이 전ħ 용어를 이해한다고 가정할 수 Ė다.

380 framework n. 체Ǝ, 구조
� The framework supports teachers and students well.   그 체Ǝ는 교사와 학생을 Į 지ı한다.

381 occupy v. ƨ유하다, 차지하다
� Books occupy most of the shelf space in her office.   ǲ들이 그녀의 사무Ĭ ĸŝ 대Ļ분을 차지하고 있어요.

382 occupational adj. ř업의, 업무상의
� Occupational health and safety is very important at work.   ř업상 건강과 안전은 일ļ에서 매우 중요하다.

383 persist v. ƎƏ되다, 고집하다
� Despite rejection, he continued to persist in his music career.   İ절에도 ş구하고 그는 음ʑ ģ력을 ƎƏ 추구했다.

384 persistent adj. 지Ə적인, ȟ기 있는
� His persistent cough lasted several weeks despite visiting doctors.   그의 ƎƏġ 기Ŀ은 의사를 방ħ했는Ź도 ǚ 주간 지Ə되었다.

385 register noun/verb 등록하다, 등록Ļ
� ťou need to register for the course before the deadline.   기한 전에 과정에 등록해ĥ 합니다.

386 registered adj. 등록ġ, 인증ġ
� The registered dog has official papers.   등록ġ 개는 ĵ식 서Ŧ를 가지고 있다.

387 despite prep. ~에도 ş구하고
� Despite heavy rain, the children still played in park.   ǳ우에도 ş구하고, ŋ이들은 여전히 ĵı에서 Ɵŗ습니다.

388 mutual adj. 상Ĥ의, ĵ동의
� They have mutual respect and understanding in their friendship.   그들은 우정 Ə에서 서로를 Ľ중하고 이해한다.

389 ongoing adj. Ŋ행 중인, ƎƏ되는
� The ongoing project will finish next summer.   Ŋ행 중인 œ로Ƈ트는 내년 여Ţ에 끝đ 것이다.

390 pose n. 자세, 포ɽ
� The photographer asked the model to hold a pose.   사Ŋ작가는 ĭʒ에게 포ɽ를 유지해 ė라고 했어요.

391 practitioner n. Ĭ무자, Ĝ사자
� Healthcare practitioners must stay current with research.   의료 전ħ가들은 의학 연구를 Ʈ라ǩŋĥ 한다.
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392 random adj. ŋ무İ나의, 무작위의
� The random winner was selected from millions.   무작위 우Ɠ자가 수Ċ만 ł 중에서 ĸƧ되었습니다.

393 ratio n. Ņſ, Ņ
� The student-to-teacher ratio is approximately fifteen students per instructor.   학생 대 교사 Ņſ은 강사 한 łū 약 15ł이다.

394 scenario n. 시나리Ĵ, 상ŭ
� ďn the worst scenario, the project takes longer.   Ʌʑ의 시나리Ĵ에서 그 œ로Ƈ트는 ɍ ʓ니다.

395 distort v. ʔʕ하다
� The media tends to distort facts.   미ƽ어는 사Ĭ을 ʔʕ하는 ģ향이 있다.

396 distorted adj. ʔʕġ, Ȱ상ġ
� The reflection in the mirror was distorted.   İ울에 Ņ친 상은 ʔʕ되었다.

397 construct v. 건Ħ하다, 구Ɛ하다
� They will construct a new building.   그들은 Č로운 건물을 건Ħ할 것이다.

398 construction n. 건Ħ, 건Ɛ
� The construction of the new building will start soon.   Č 건물의 건Ħ이 ʖ 시작į 것이다.

399 evident adj. łĊ한, 분ł한
� ďt was evident from her smile that she was happy.   그녀의 미소로 보ŋ 행Ÿ했다는 것이 łĊ했다.

400 evidence n. 증İ
� The police need more evidence to understand the case.   ģũ은 사건을 이해하기 위해 ɍ 많은 증İ가 필요하다.

401 motive n. 동기, 이유
� The police investigated the criminalĐs motive.   ģũ은 ǡ인의 ǡ행 동기를 조사했습니다.

402 motivate v. 동기를 Ļ여하다, 자ŕ하다
� The coachĐs speech motivated the team to play well.   코치의 연Ħ은 Ş이 Į ģ기하도록 동기Ļ여했습니다.

403 accompany v. 동ŝ하다, 동행하다
� Ęill you accompany meƌ   ū신이 나와 함께 가Ĭ 건가요ƌ

404 appreciate v. 감사하다, 고마Ĕ하다
� Ęe appreciate all your hard work here.   우리는 ū신의 ĭ든 노고에 감사합니다.

405 foundation n. 기초, ƫ단
� Strong math foundation is essential for engineering.   Ż고한 수학 기초는 ĵ학에 필수적이다.

406 substitute noun/verb 대체하다, 대체물, 대용Ⱦ
� ťou can substitute butter with oil.   너는 Őļ 대신 기Ţ을 사용할 수 있다.

407 perceive v. 인식하다, 지Ī하다
� ď perceive a change in her attitude toward the project.   나는 그녀의 œ로Ƈ트에 대한 ȃ도 변화를 ʗʘ다.

408 perception n. 인식, 지Ī
� Her perception of the situation was very different from reality.   그녀의 상ŭ 인식은 Ĭ제와 많이 ėɭ다.
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409 compound n. Ƭ합물, 단지
� Salt is a common chemical compound we use every day.   소금은 우리가 매일 사용하는 ʊ한 화학 화합물이에요.

410 compounds

411 panel n. 위ıŁ, Ǉʙ
� The panel talked about the new school rules.   Ǉʙ은 Č로운 학교 Ʃʅ에 대해 이ĥ기했어.

412 revise v. 수정하다, 개정하다
� The teacher asked the students to revise their essays over the weekend.   ĸ생ō은 학생들에게 주말 동안 에세이를 수정하라고 요Ɣ했
다.

413 trend n. 추세, ģ향
� Vintage clothes are a big trend now.   ʚƒ지 ʛ은 지금 ɨ 유행이다.

414 capable adj. 능력 있는, 유능한
� She is a capable leader who makes good decisions.   그녀는 좋은 ż정을 내리는 능력 있는 지도자이다.

415 bias n. ǱŻ, Ǳ향
� Many people have bias against certain groups.   많은 사람들은 ĕ정 집단에 대한 ǱŻ을 가지고 있다.

416 drama n. ŀ라마, 연ŕ
� My mother likes this drama very much.   우리 어ʜ니는 이 ŀ라마를 매우 좋ŋ한다.

417 expand v. č장하다, ǁ리다
� The business plans to expand to five cities.   그 사업은 5개 도시로 č장할 Ǝȣ이다.

418 investigate v. 조사하다, 수사하다
� ƞolice will investigate the crime scene thoroughly.   ģũ은 ǡǷ Ǎ장을 ǑƵ히 조사할 İĥ.

419 neutral adj. 중Ń적인, 중성의
� The judge stayed neutral and fair during the trial.   그 ǔ사는 ƫǔ 내내 중Ń적이고 ĵ정했어요.

420 objective n. 목표, 목적
� Our main objective this year is to improve customer satisfaction.   올해 우리의 주요 목표는 고Ɓ 만ĺ도를 ǅ이는 İ예요.
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외우지 마세요. 기억하세요.
ś심히 외운 단어, 일주일 ʝ에 ǚ 개나 기ʞ나시나요ƌ

연구에 Ʈƙ면 Č로 Ġ운 단어의 50ʎ 이상은 24시간 안에 ǻ히고, ŝŸ 학습 Ė이는 한 ė ʝ İ의 기ʞ에서 사라Ŋ다고 합니다.

twibble은 다ʟ니다.

목표 đʠ를 정하고, 하Ǩ에 20-30분ɛ, 매일 레슨을 Ʈ라가기만 하세요.

twibble은 ū신이 어려Ĕ하는 단어가 ū신 기ʞ에서 ǻȅ질 ņ이ʡ에 정č히 다시 보여주기 ƴħ에 Ɵ라울 만ʢ 자연스Ǐ게 기ʞ에 ĩ

게 됩니다.

ě기가 ŋʣ 기ʞ의 마ţ을 ģŎ해 보세요.
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